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DROGY — MOZNE PRiZNAKY DROGOVE ZAVISLOSTI

To, Ze dité bere drogy, nemusi byt, alespori z poCatku, viibec napadné. Presto existuji signaly, které
napovidaji, Ze néco neni v pofadku. Proto je dobré o téchto vécech védét. Zde jsou nékteré z pfiznaku,
kterych bychom si méli v§imat.

1. Problémy ve Skole

Nemusi se objevit hned z po€éatku, ale Ize fici, Ze brani drog k potizim ve Skole dfive nebo pozdé;ji
nutné vede. Objevuji se absence, zhorSuje se prospéch. V této fazi to jesté Casto nevypada, Ze by v
pozadi potizi byly drogy. Je nutno sledovat i dalSi pfiznaky a cely obraz davat trpélivé dohromady.
Paradoxné pravé snaha o dosazeni dobrého prospéchu ¢i slozeni naroénych zkousek byva diivodem
k prvnimu drogovému experimentu.

2. Ztrata pavodnich zajmu

Jedna se hlavné o puvodni ¢asove i fyzicky naro¢né konicky, jako je sport, nejraznéjsi aktivni
umeélecka ¢innost a podobné. Setkavame se najednou s resolutnim odmitanim dfive milované zabavy,
kritika je vedena z pozice: "nema to cenu" atd.

3. Zména pratel a party

Nejde ani tak o vzhled a zplUsob vyjadfovani, jako spiSe o zpUsob traveni volného ¢asu. Pravidelné a
velmi ¢asté navstévovani diskoték a hudebnich klub(, které se stava vlastné jedinou zabavou
provozovanou i dlouho do noci, vyrazné zvysuje riziko drogovych experimentd.

Organizované skupiny, ¢i skupiny mladeze svazané silnou vnitfni ideologii riziko drogovych problému
shizuji. Je zde nabizen alternativni systém hodnot, €asto drogy pfimo odmitajici. Je tfeba ale udrzet
miru, protoZe stejné jako drogy jsou nebezpecna i do extrémné strukturovana a orientovana
spolecenstvi - sekty.

4. Zména chovani

Napadné by mély byt ni€im neodivodnéné stavy napadné veselosti ¢i aktivity. Zvlasté napadna je
nahle vznikla no¢ni nespavost spojena s riznymi ¢asto dosti nesmysinym kuténim a podobnym
konanim. Stejné tak jsou napadné stavy skleslosti, Unavy a opakujici se depresivni stavy. Nelze
ovSem vyloucit, Ze podobné chovani maze byt prosté projevem onemocnéni.

5. Slabost, spani pres den

Celkové klesajici vykonnost, zhor§ena koncentrace a hlavné nahle vzniklé spani pfes den, jsou
moznymi pfiznaky brani drog. Napadné jsou pfiznaky zejména v kombinaci s celkovou zménou
Zivotniho stylu, kterd nastala v posledni dobé.

6. Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

Jeden z velmi napadnych pfFiznakl brani tzv. stimulaénich drog (u nas hlavné pervitin "piko, pernik").
Tyto latky maji jako jeden z vedlejSich ucink pravé potlaceni chuti k jidlu - hubnuti je zde pfirozenym
dasledkem. Pozor! To, Ze tyto pfiznaky nejsou pfitomny, nemusi jes$té znamenat, Ze o drogy nejde.
Hubnuti je totiz charakteristické, alespon zpocatku, POUZE pro pervitin. Opiaty, &i halucinogenni
drogy se takto prokazovat nemusi.

7. Kozni defekty

DalSi z mozaiky pfiznaku, které mohou slozit dohromady obraz brani pervitinu resp. jiz vznikajici
drogové zavislosti. Jedna se o stopy po Skrabnutich a jinych drobnych sebeposkozenich, zejména na
obli¢eji a hibetech rukou.
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8. Mizeni penéz

Zpocatku "neviditelné" mizeni malych finanénich €astek, rodinné finanéni "podvidky" se postupné
penéz &i jinych cennych véci. Pfedchazi €asto prodej vSeho cenného, co bylo ve vlastnictvi ditéte,
vCetné milovaného obleceni. Pfiznak charakteristicky pro prohlubujici se zavislost na heroinu.

9. Nalez stiikacek, jehel a drog

Zde je jiz situace jasna. Pfesto se pomérné Casto stava, ze rodiCe v této situaci radi uvéri vysvétleni,
Ze "nafadi" je nékoho ciziho, jen v Uschové a podobné. Toto vysvétleni je sice mozné, ale vysoce
nepravdépodobné.

10. Stopy po injekénim vpichu na koncetinach
Zde neni jiz o €em diskutovat.
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